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Die ultimative Prasentation
und was Lametta damit zu tun hat...

»lch will, dass die Prasentation alle vom Hocker reiBt, Thorsten...“ Klar, sag ich, aber hast Du auch an die
Weihnachtsbaumregel gedacht...? ,,Die was ?!?“

Also die Weihnachtbaumregel — oder: Ein Haufen Christbaumschmuck macht noch keinen Weihnachtsbaum...
1. Der solide StandfuB3
Was genau willst Du den Zuhorern vermitteln?
— Du triffst die Auswahl!
Wohin sollen die Blicke und Gedanken der Zuhorer gelenkt werden?
— Du wahlst die Ausrichtung.

2. Der Baum: Wie baust Du die Prasentation auf?
Liefere Deinen Zuhorern im Laufe Deiner Prasentation
Antworten auf folgende Fragen:

1. Warum ist das Thema (fUr sie) interessant?
. Was sind die Zahlen, Daten und Fakten?

2
3. Wie wird/wurde da etwas genau gemacht?
4

. Wohin/Wie geht’s nun weiter?

- jede Folie mit einer Uberschrift

...und die Zuhorer kénnen sie gleich gedanklich einordnen.

— jede Folie mit Seitenzahl

...und anschlieBend féllt das Besprechen leichter.
— 3 bis 5 Stichpunkte sind eine gute Anzahl pro Folie
— mehr als 7 Stichpunkte sind definitiv

ein Indikator fir das Unterteilen in zwei Folien.

3. Der Schmuck

Genau jetzt kann die Présentation mit dem aufpoliert werden,

was die Zuhorer vom Hocker reif3t...

formuliere pragnant — am besten in Stichworten
...FlieBtexte kénnen die Zuhdérer auch zuhause lesen!

...und das bist... genau: Du! — Der mitreiBende Préasentator!

Dazu einige Tipps aus der Praxis:

Standing - Klingt nicht nur nach si-
cherem vor-Leuten-Stehen, es hat auch
viel mit dem Stehen selbst zu tun: Stell
Dich etwa schulterbreit hin und lass ent-
spannt Deine Gesten sprechen. Je mehr
Ruhe Dein restlicher Kérper dabei aus-
strahlt, desto besser kannst Du die Augen
Deines Publikums auf das lenken, was Du
ihnen anhand der Folien zeigen méchtest.

Touch - Turn - Talk — Wenn Du
sprichst, dann mit Deinem Publikum. Das
zeigst Du ihm am besten, indem Du es
beim Sprechen auch ansiehst. Daflr ist es
hilfreich, leicht versetzt, seitlich vor der
Prasentationsflache zu stehen. Wenn Du
Dich doch einmal umdrehen musst, dann
am besten in drei klar voneinander ge-
trennten Schritten: 1 Touch: Zeigen, An-
schreiben, Anpinnen, etc.; 2 Turn: Umdre-
hen (komplett!); 3 Talk: ...wieder mit dem
Publikum im Blick.

Pausen - Beim Umdrehen, zwischen
den Satzen, nach gedanklichen Absatzen,

beim Konzentrieren auf den néchsten Ab-
schnitt und beim Atemholen: Wahrend
sie Dir als Prasentator oft wie eine Ewig-
keit vorkommen, sind Deine Sprechpau-
sen fir den Zuhorer kurzweilig und héchst
willkommen - Klar, denn fir ihn ist die
Prasentation neu und die Pause hilft ihm,
das gerade Gehorte sacken zu lassen.
Lampenfiebertoleranz - Zum
Schluss noch zwei Worte zum Thema
saufgeregt sein®“ vor Prasentationen:
Ganz normal...interessanter ist die Frage:
Wie viel Ubung hast Du im Umgang mit
dieser Gefiihlslage? Mit anderen Worten:
Uben, (iben, liben — méglichst haufig,
maoglichst frei (was man selbst formulieren
kann, kann man nicht vergessen). Dies un-
ter moglichst realistischen Bedingungen.
Frag einen guten Freund, der Dir Feed-
back geben kann. Ube vor einem kleinen
Publikum aus Freunden. Stoppe die Zeit.
Trainiere vor einer Kamera. Besuche ein
Prasentationstraining. |
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Mehr Tipps und Tricks aus der
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nach denen alles gleich nochmal
so viel SpaB macht finden sich
demnécht auf seiner Website:
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