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Was tun gegen den Corona-Blues?

>> Student*in sein in ,,Zeiten von Coro-
na“ steigert die ohnehin schon groBen
Herausforderungen des Studiums zusétz-
lich. Man sieht sich plétzlich viel Zeit mit
sich selbst verbringen. Was zunachst ver-
lockend wirken kdnnte, hat enorme Aus-
wirkungen auf den eigenen Alltag und
das seelische Befinden. Der gewohnte
Austausch mit den Kommiliton*innen fehlt
genauso, wie der Kontakt zu den Do-
zent*innen. Es ist nicht mehr méglich, in
der Pause unkompliziert anstehende
Fragen zu klaren. Die Beziehungspflege

muss ganz neu gestaltet werden. Hinzu
kommen Verunsicherung und Geflihle
von Frust. Wozu Uberhaupt weiter ins
Studium investieren? Werden die Prifun-
gen stattfinden und wenn ja, wie genau?
Erschwerend kommt der sehr unter-
schiedliche Umgang mit Verhaltensregeln
und MaBnahmen hinzu. Die einen Kom-
militon*innen treffen sich vollig unbe-
schwert und scheren sich nicht um die
Regeln, die anderen nehmen die Regeln
ernst. In der einen Uni gelten andere Vor-
schriften, als in der anderen Uni. [ |

Silke Wiistholz be-

gleitet als Coach

und Trainerin Men-

schen dabei, gute

Lésungen und Stra-

tegien zu finden,

um souveran und

gesund durch ihren

Alltag zu gehen. lhr provokativ-humor-
voller Coaching-Ansatz fiihrt zu schnel-
len und dabei nachhaltigen Lésungen bei
ihren Klient*innen.
www.silke-wuestholz.de
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