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Unsere Zunge kann lugen -
unser Korper nie

>> Die Korpersprache wird aus dem
Unbewussten des Menschen gesteuert
und meist unbewusst von unseren Mit-
menschen wahrgenommen. Doch mit
einer bewussten Wahrnehmung der
Gestik, Mimik und Koérpersprache lhres
Mitmenschen kdnnen Sie eine Menge
iiber ihn erfahren!

Alle unsere Erlebnisse und Erfahrun-
gen werden mit Emotionen im Gehirn ab-
gespeichert. Die Gedanken an diesen Er-
fahrungen erwecken diese Emotionen
wieder. Jede Emotion erzeugt im limbi-
schen System des Gehirns elektrische
Impulse, deren Energie durch den Kérper
mit 40-60 Meter pro Sekunde flieBt und
damit in Mimik, Gestik und Koérperspra-
che sichtbar wird. Durch die Kérperspra-
che zeigen wir also unseren wahren Ge-
fUhlszustand. Hier gilt auch: ,Die Zunge
kann ligen - Unser Kérper nie"!

Ubrigens: Ein erwachsener Mensch
kann seine eigene Korpersprache nur 7
Sekunden bewusst steuern und Kinder
,schaffen” es nur 3 Sekunden.

Der erste Eindruck - erster
Augen-Blick!

Wie entsteht der erste Eindruck?
Wenn wir zum ersten Mal einen uns
unbekannten Menschen treffen, prifen
wir unbewusst sofort, ob wir aus der
Vergangenheit einen &hnlich aussehen-

den Menschen kennen und welche Er-
fahrungen wir mit ihm gemacht haben:
Positive oder Negative. Nach dieser
»,Bewertung" ist unser Mitmensch fir uns
erstmal ein lieber oder mit Vorsicht zu
genieBender Mensch.

TIPP: Auch wir werden bei jeder
,neuen" Begegnung von unseren
Mitmenschen gewertet, deshalb: geben
Sie lhrem neuen Mitmenschen eine
zweite Chance und gestalten Sie zu
Beginn eine wertfreie Kommunikation mit
ihm! Ihr "erster Eindruck" sind doch “nur®
Ihre bisherigen Erfahrungen! Offnen Sie
sich neuem Menschen und lassen Sie
sich Uberraschen!

BegriiBung - Handedruck

Warum ist der Handedruck aus Sicht
der Korpersprache so wichtig? Der Han-
dedruck lauft bis auf wenige Ausnahmen
unbewusst ab und ist dadurch ein wichti-
ges Werkzeug fir die Charakterdeutung
eines Menschen.
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Der feste Handedruck. Die Stérke
des Handedrucks gibt uns Informationen
Uber das Ich-Wertgefuhl und Selbst-
bewusstsein des Menschen: wie gut
gelang es einem Menschen bis Heute
seine individuellen Bedirfnisse im
taglichen Leben in die Tat umzusetzen.
Diese Menschen wissen in der Regel
Lmmer was sie wollen®.

Ein Mensch mit einem schwachen
Héandedruck hat ein starkes Innenleben,
flhrt Gberdurchschnittlich viele Selbst-
gesprache und winscht sich viel Ein-
fihlungsvermégen. Unter Umstanden
kann er seine Fahigkeiten, die in ihm
stecken, nicht nach auBen bringen und in
seiner Umwelt leben

TIPP: Achten sie einmal bewusst auf
die ,Handedricke" bei einem Ehepaar,
dort kdnnen sie schnell heraus spiiren,
wer von Beiden wirklich ,die Hosen
an hat“. Eben der, der starker zudriickt.
Und dies muss nicht immer der Mann
sein.
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Der iibergeordnete Handedruck
entsteht, wenn die Handflache lhres Mit-
menschen beim Handedruck oben ist, Ih-
re Hand wird dadurch nach unten
gedriickt. Das bedeutet, dass lhr Mit-
mensch ein groBes Bedurfnis nach Domi-
nanz hat und nach Macht und Fihrung
strebt. In Gesprachen und im Leben wol-
len diese Menschen gerne der Chef, der
Anflihrende sein.

Untergeordnete Handedruck ent-
steht, wenn die Handflache lhres Mitmen-
schen unten ist. Dieser Handedruck
signalisiert Unterordnung. Er weist darauf
hin, dass lhr Mitmensch in Gesprachen
geflhrt werden will und eher auf Ihre
Entscheidungen warten wird.

Was ist fiir meinen
Gesprachspartner wirklich
wichtig und woran erkenne
ich das?

Die besonders wichtigen Einstellun-
gen, Meinungen, Erlebnisse, Werte, Win-
sche und Phantasien eines Menschen
werden als unbewusster Kérperausdruck
in Form von Mimik gezeigt. Die Hauptrol-
le in der Kérpersprache spielen dabei die
besonders wichtigen Emotionen, die da-
bei erlebt worden waren.

Die unbewusst hochgezogene Au-
genbrauen und/oder dadurch entstehen-
de waagerechten Stirnfalten deuten
beim ,Gesagten“ oder ,Gedachten®
unseres Mitmenschen, dass diese Inhalte
fur ihn besonders wichtig sind.

Wenn lhr Gesprachspartner seine
Zunge liber die Lippen streicht, symbo-
lisiert es, dass das gerade gesprochene
Wort fiir ihn besonders wichtig ist.

Die Brillentrager beriihren oft mit
einem oder zwei Fingern bei den fur sie
besonders wichtigen Themen ihre Birille.
In der Kdrpersprache spricht man hier
von einer besonderen Konzentration auf
wichtige Gespréchsinhalte.

Wenn Frauen und Manner mit langen
Haaren ihre Haare hinter die Ohren
legen, signalisieren Sie, dass fur sie der
Inhalt des Gespréchs besonders wichtig
ist.
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TIPP: Wenn lhr Gesprachspartner/-in
die Haare nach hinten streicht, bedeutet
das in der Korpersprachedeutung: ,,Sieh
mich an, bin ich nicht schon, bin ich nicht
interessant”.

Was mein Gesprachspartner
nicht wirklich h6ren méchte

Wenn lhr Gesprachspartner seine
Hande ineinander greift, zur Faust formt
mit gleichzeitig ausgestreckten Zeige-
fingern und macht die sogenannte
»Pistole®, signalisiert er groBe innerliche
Anspannung, Aggressionen, Abwehr oder
Gegenwehr. Am liebsten méchte er sein
Gesprachspartner oder das Thema
,abschieBen". Hier werden die Zeigefin-
ger als Waffe benutzt und zeigen im
Gesprach, auch mit mehreren Personen,
immer auf den zu Treffenden.

Die ahnliche Symbolik, namlich
Abwehr, Schutz, innerliche Anspannung,
ein ,nicht einverstanden sein®, haben
gekreuzte Finger und Finger ausgestreckt
in Dreieckform.

TIPP: Wenn Sie eine von diesen An-
spannungsgesten im Gespréch bei lhrem
Mitmenschen beobachten, wechseln Sie
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das Thema bzw. nehmen Sie sich mehr
Zeit fur die Gestaltung einer positiven Be-
ziehung.

Tiefe Einblicke in die Welt der Kdrper-
sprache ermdglichen es lhnen Ihre
Mitmenschen verstehen zu lernen und
damit eine wertfreie und erfolgreiche
Kommunikation zu gestalten! |
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