Karriere und Familie

Das Leben ist ein
y Wunschkonzert

»

4. Ohren zu und gestalte die
Welt

2. Spiel den Ball, wenn er
kommt

3. Sprechende Menschen
1. Bist Du Dir klar dartiber, kommen weiter

was Du wirklich willst?

Frau hat... Mann hat...

Silvia Artmann

ist seit Uber 15 Jahren selbststéndige Trainerin und Coach. Als Expertin fir selbst-bewusste Kommunikation
unterstltzt sie Menschen und Teams darin, die Stérke in der Vielfalt zu finden und umzusetzen. In ihren Trainings
liegt der Fokus darauf, die eigenen Potentiale wieder zu entdecken und so in Unternehmen zu einer Kommunika-
tion von Mensch zu Mensch zurilick zu finden. Als Mutter von 3 Kindern zeigt sie auf einfache Weise, wie Heraus-
forderungen fir Kinder und Eltern sichtbar und l6sbar zu machen sind. www.silviaartmann.com
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